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Gara del Pizzo Rotondo 
Valida quale Campionato Regionale 

Luogo Bedretto  

Organizzatore SC Bedretto  

Data 27.12.2009  

Stile  classico  

Partenza a cronometro ogni 30 sec 

Info Ugo Leonardi, alla Mandra, 6780 Airolo   

 ugoleonardi@bluewin.ch Natel 079 445 43 51 

   

Categorie  Distanza 

U12 ragazzi/e 1998 e più giovani Km 3.0 

U14 ragazzi/e 1996 - 1997 Km 4.5 

U 16 ragazzi/e 1994 - 1995 Km 6.5 

U20 Donne 1990 - 1993 Km 6.5 

Donne dal 1989 Km 6.5 

U20 Uomini 1990 - 1993 Km 13.0 

U40 Uomini 1970 - 1989 Km 13.0 

Over 40 Uomini >1969 Km 13.0 
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                  Fondo del Lucomagno 
Luogo Campra  

Organizzatore SC Simano  

Data 30.01.2010  

Stile  Libero  

Partenza in massa  

Info info@campra.ch - Tel. 091 872 22 78 

 Nicola Vanzetti, Centro Sci Nordico Campra,  
6718 Olivone   

Categorie  Distanza 

U12 ragazzi/e 1998 e più giovani Km 3.0 

U14 ragazze 1996 - 1997 Km 5.0 

U14 ragazzi 1996 - 1997 Km 5.0 

U 16 ragazze 1994 - 1995 Km 5.0 

U 16 ragazzi 1994 - 1995 Km 10 

U20 Donne 1990 - 1993 Km 10 

Donne dal 1989 Km 10 

U20 Uomini 1990 - 1993 Km 15 

U40 Uomini 1970 - 1989 Km 15 

Over 40 Uomini >1969 Km 15 



Si ringraziano per il sostegno 
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                            Notturna Prato-Leventina 

Luogo Prato-Leventina  

Organizzatore SC Rodi Fiesso  

Data 16.02.2010  –  inizio gara 19.30 

Stile  Libero  

Partenza in massa  

Info www.scrf.ch,   

 

Dassié Damiano 079 367 32 92 

  

Categorie  Distanza Giri 

U12 ragazzi/e 1998 e più giovani Km 1.5 1 

U14 ragazze 1996 - 1997 Km 2.3 1 

U14 ragazzi 1996 - 1997 Km 4.6 2 

U 16 ragazze 1994 - 1995 Km 4.6 2 

U 16 ragazzi 1994 - 1995 Km 6.9 3 

U20 Donne 1990 - 1993 Km 6.9 3 

Donne dal 1989 Km 6.9 3 

U20 Uomini 1990 - 1993 Km 11.5 5 

U40 Uomini 1970 - 1989 Km 11.5 5 

Over 40 Uomini >1969 Km 11.5 5 

http://www.scrf.ch/
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Fondo del San Bernardino 

Luogo San Bernardino  

Organizzatore GS Molinera e SC San Bernardino 

Data 07.03.2010  

Stile  Libero  

Partenza in massa  

Info e Iscrizioni GSM, Marzio Pronzini, via alla Croce, 6533 Lumino   

 marzio.pronzini@bluewin.ch - Natel 078 713 89 93 

   

Categorie  Distanza 

U12 ragazzi/e 1998 e più giovani Km 2.0 

U14 ragazzi/e 1996 - 1997 Km 5.0 

U 16 ragazzi/e 1994 - 1995 Km 7.5 

U20 Donne 1990 - 1993 Km 7.5 

Donne dal 1989 Km 7.5 

U20 Uomini 1990 - 1993 Km 15.0 

U40 Uomini 1970 - 1989 Km 15.0 

Over 40 Uomini >1969 Km 15.0 
 



Si ringraziano per il sostegno 
 

 
 
 
 
 
 
 

7 



8 

 
 

Segnaliamo inoltre la seguente gara non facente però 
parte del circuito 

 
 

100 minuti 

Luogo Prato-Leventina  

Organizzatore SC Rodi Fiesso  

Data 24.02.2010   -   inizio gara 19:20 

Stile  gara a coppie,  

 un atleta stile classico e un atleta stile libero 

 cambio ad ogni giro di 2.2 km 

Partenza in massa  

Info www.scrf.ch,  -  Dassié Damiano 079 367 32 92 

Categorie  

Uomini e donne dal 1993 in poi   100 minuti 

U 16 ragazzi/e 1994 e più giovani   50 minuti 

 

http://www.scrf.ch/


Si ringraziano per il sostegno 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

9 



10 

aet nordic cup / TROFEO laRegioneTicino 

Concorso di sci di fondo 2009 - 2010 

Regolamento 
 

1. Gare valide: Fanno parte del Trofeo le seguenti gare: Campionati Regionali 

Bedretto, Notturna Prato Leventina, Campra, S. Bernardino. 

2. Categorie: Saranno prese in considerazione le seguenti categorie di età: 

a. Ragazzi e ragazze  
 U12 1998 e più giovani 
 U14 1996 e 1997 
 U16 1994 e 1995 

b. Uomini (nella classifica finale le categorie U40 e O40 verranno 
unite) 

 U20 dal 1990 fino al 1993 
 U40 dal 1970 fino al 1989 
 O40 > 1969  

c. Donne 
 U20 dal 1990 fino al 1993 
 O20 > 1989 

 
3. Classifiche: I punti verranno assegnati per ogni categoria nel seguente modo:50 

pti al primo classificato, 40 al secondo, 30 al terzo, 20 al quarto e 10 al quinto 

A tutti i partecipanti verranno inoltre assegnati 10 punti supplementari quale 

premio di partecipazione. Nella premiazione per la classifica finale verranno presi 

in considerazione soltanto coloro che avranno partecipato ad almeno due gare. 

Nel caso di parimerito decisivo risulterà il miglior punteggio conseguito alla gara 

valida per i campionati regionali. 

Le classifiche verranno pubblicate da La Regione Ticino nella settimana seguente 

le gare. 

4. Premi: Il Trofeo la Regione Ticino verrà assegnato al vincitore di ogni categoria. Il 

numero di concorrenti per categoria che ha diritto ad un premio sarà stabilito in 

base al numero dei partecipanti (ai primi tre se i concorrenti sono almeno cinque). 

In ogni gara saranno distribuiti ricchi premi dagli organizzatori. 

5. Premiazione: La premiazione avverrà alla fine della stagione in una data stabilita 

dalla FSSI. 
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Regolamento per l’assegnazione dei titoli 
regionali 

 
 
In conformità con l’art.207.1 del Wettkampfreglement SwissskiLanglauf  "Die 
Regionalverbände führen alljährlich die regionale Meisterschaften durch. Sie bestimmen 
selbst über die Titelvergabe" il settore nordico della FSSI decide come segue: 
 

1. per gli U16 farà stato il club di appartenenza, cioè per vincere il titolo regionale 
sarà sufficiente essere tesserato per un club affiliato FSSI indipendentemente dal 
passaporto. Qualora non appartenesse ad un club affiliato FSSI dovrà essere 
domiciliato nella Svizzera Italiana e pagare preventivamente (prima della gara) il 
tesseramento giornaliero a Swiss-ski del valore di CHF 5.00 
 

2. Per gli juniori e seniori è richiesta una delle seguenti condizioni 
a. la tessera FIS-CH  e l’appartenenza ad un club affiliato FSSI 
b. atleti con passaporto svizzero con tessera swis-ski tesserati per un club 

affiliato a FSSI 
c. domicilio nella Svizzera Italiana con tesseramento ad un club affiliato 

FSSI 
d. domicilio nella Svizzera Italiana e pagamento preventivo (prima della 

gara) del tesseramento giornaliero a Swiss-ski del valore di CHF 10.00 
 

3. Il concorrente che non assolve le regole ai punti 1 e 2 non vincerà titolo e 
medaglia bensì gara e premi. 

 
 
 

Il capo settore nordico FSSI 
Massimo Rezzonico    5.11.2008 

 
 
 
 



 
 

Lo sponsor principale 
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