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Programma CP ATISS — FSSI 2009/2010 Stelvio

17-18.10.2009

Sabato, 17.10.2009

Domenica, 18.10.2009

09:00 Ritrovo Hotel Perego Passo dello Stelvio

08:00 Ritrovo alla partenza della funivia

10:00 - 13:00

TECNICA

>Programma ufficiale SSSA/Swiss-Ski
>0Osservazione Selezione OG FSSI
>Lavoro pratico

09:00 — 12:00

TECNICA

>Programma ufficiale SSSA/Swiss-SkKi

>Lavoro pratico in piccoli gruppi

>Proposte attivita tecniche per allenamento autunnale con i club

13:00 Pranzo

12:00 Pranzo

14:00 - 16:00

TECNICA

>Programma ufficiale SSSA/Swiss-Ski
>0Osservazione Selezione OG FSSI
>Riprese video

13:00 — 15:00

TECNICA

>Programma ufficiale SSSA/Swiss-Ski

>Lavoro pratico in piccoli gruppi

>Proposte attivita tecniche per allenamento autunnale con i club

17:30 — 19:30

TEORIA

Teoria obbligatoria SWISS SNOWSPORTS
> || nuovo manuale specifico /Academy

> Analisi video

> News FSSI/TICINO SNOWSPORTS

> Teoria G+S

>Formazione allenatore Swiss Ski
>Regolamenti, Swiss-Ski (aggiornamento)

15:30
Valutazione e fine del corso

20:00 Cena
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